AHMOZ EOPAAIAZ

A/NZH NEPIBAAAONTOZ, KAGAPIOTHTAZ KAI MOIOTHTAZ ZQHZ

TMHMA MEPIBAAAONTOZ KAI MOAITIKHZ MPOZTAZIAZ

OAHrIEZ NMPOZzTAZIAZ AMNO XIONONTQZEIZ — NATETO

(a6 tn Fevikn Fpappateio MoAwtikig MNpootaoiog)

MPOETOIMAZTEITE

Av KOTOLKELTE 0€ OpELVA | SUOBATN TTEPLOXT) TTOU AVTLMETWTTL{EL TTPOPAR AT ATLO
XLOVOTITWOELG

MpounBeuteite UALKO Bépuavong Kol TPOGLUA VL0 OPKETEC NUEPEG.
@Opovtiote yLa e€OMALOUO KaBapLouou tou xloviou (m.y. dtudpla).

KATA TH AIAPKEIA THX XIONONTQZHZ 'H THZ XIONOGYEAAAZ

Av Bpiokeote oTO OTiTL

Alatnpeiote to {E0TO KO TAPAUEIVETE O AUTO OO0 UTMOpPE(TE.

Mnv adnvete ta aldld va Byouv £€w aouvodeuTta.

@opéate kataAAnAa pouxa Kot mamouToLd.

EAéy€te to Siktuo USPELONG, TOUC CWANVEG KOL TOV UOAOTIIVOKO TOU NALOKOU
Bepuooidwva.

Av BpiloKeoTE 0TO AUTOKiVNTO

AmnodUyete TV 0dnynon os SUCPATEG OPELVEG TIEPLOYEG.

AMda€te mopeia av eiote o SUGRATO SPOO KaL UTIAPXEL EVTOVN XLOVOTITWON.
Tnpeite TIc amootdoel acdaleiog amod Ta MPOTMOPEVOEVA OXLATA.
Mapapeivete oto autokivnto av akwntomnolnOei. Tornobeteiote oTNV Kepaia
Tou padlopwvou f oe Ao epdaveg onpeio Eva UPAoHA LE EVTOVO XPWHA
WOTE VA 00.C EVIOTiooUV oL opadec Stdowong. AvaBete tn punxavn yia 10
Aemtd ava wpa Kat Statnpeiote tnv e€dtion Kabapr) amno to xLovL.

Av Bpiokeote o€ EEWTEPLKO XWPO

Mnyaivete oe aopolég uEpog xwpic va extebeite otn xlovoBUeA\a.
NtuBeite pe mMOANA oTpwpATA Ao eAadpLld Kol {e0Td pouxa avil yLo Eva
BapL pouyo kal popéote (e0TEC ASLAPPOXEG UMOTEC. MpoTIUAOTE Eva
adLaBpoyo e€wteptkd pouyo.



= [1pOCELTE TIC LETOKLVIOELG OOG OE TIEPLOXEG OTIOU TtpoPBAEmovTaL
XLOVOTITWOELC.

= XpPNOLUOTOLOTE OVTLOALGONTIKEG AAUGISEG av elval amoAUTWC amapaitnTto
va petakwvnBeite pe autokivnto. Eival mpotipotepo va ta€ldEPeTe Katd
SLAPKELD TNG NUEPAC XPNOLLOTIOLWVTAG KEVTPLKOUE SpOHOUG. EvnuepwaoTte
TouG olkeioug oag yla tn Stadpopn mou Ba akohouBnoete.

= [lpoTunote Ta Péoa MOlIKAG LETAdOPAC YLO LETAKLVIOELS OTNV TIOAN.

» NATETOZ
MPOETOIMAZTEITE

= Je TEPLOXEC OTIOU €XEL SnuLloupynBel TayeTog amatteital mpoooxn otav
odnyeite. EvnuepwOeite yLa TNV KOTAOTAGCN TOU 081KOU SIKTUOU KOl EXETE
OVTLOALOONTIKEG aAuaideC.

= Av petakiveiote nelr), popéote KATAAANAQ Ao UTOoLA WOTE va amodUyeTe
TPAUUATIOHOUC AOYW TNG OALloBnpdTnTaC.

Ita Siktua USPEVONG TWV KOTOLKLWV

=  MabBete moU Bpioketal 0 USPOUETPNTAC (POASL) TOU OTILTIOU COC KABWE Kot
TO onUEelo OToU BpilokovTal 0 KEVIPLKOG Kal oL TtepldepeLakol SLaKOTTEG
vdpodotnong.

= EAéyére kot BeBaiwOdeite OtL ot StakomTeg tou Siktvou vdpodotnong
OVOLYOKAEIVOUV Kal AELTOUPYOUV OHOAQL.

=  BePalwBOeite OtL oL e€wteplkol cwANVeG (m.x. nAtakol Bepuoocidwva, Bploeg
UtaAKoviwy) eival povwpévol, StadopeTtikd ppovtiote va povwBolv To
OUVTOUOTEPO SuVATOV.

= ATOHOVWOTE N KAAUTEPA EKKEVWOTE TO SIKTUO TOou NALakoU Bepuoacidwva, av
TPOKeLTAL va AelPeTe yLol HeyAAO XPOVIKO SLACTNUA KATA T SLAPKELO TOU
XEMwva. PuBuiote to cUotnuo B£pUOVONG TOU OTILTLOU WOTE VO AELTOUPYEL
OUTOMOTA OE XaUNA£EC OEpOKPOOLEC.

= KAelote Tnv mopoxn vepou Tpog tov NALtako Beppooidwva Kot adeldoTe To
vepOd arnod to cUOTNUA, AV E0TE OTO OTtiTL KATA TN SLAPKELA TOU TTayeToU Kall
Slaitepa o Bpadu.

= Mnv onataAdte aAOyLOTA VEPO VLA VO ATIOLOKPUVETE TO XLOVL KAl TOV TIAYO.

= [leplopiote TIg S5pACTNPLOTNTEC TOU AMOLTOUV AUENUEVN KATOVAAWGN VEPOU
(mMAuvtnApla poUXwWV K.ATL).

=  EvnuepwOeite av £xel tonoBetnBel avtipuktikd otov nAlako Bepuocipwva
OO TNV KATAOKEUAOTPLA ETALPLO 1} TOV LOIKO TOTTOOETNONC, OE TEPLITTWON
KAELOTOU KUKAWHATOC. 2& avtiBetn mepintwon npouneuteite to KatdAAnAo
avtuuKTIKO Ko GPOVTLOTE yLa ThV TomoBEtnor tou.

= EA£y€te av umapyxouv SLappoég oTig PpUoeg N ota KolavaKkLa.

= BeBoalwBeite OTL 0L USPOPPOEC OTA UMOAKOVLOL KOL OTLC TOPATOEC Elval
KaBapec and ¢pUuAa Kat okouTtiSLa kot AettoupyoUV opaAd.

OTAN ENIKPATHZEI MNATETOZ

Av TaywoouV oL KEVTpLKkol CwARVEG USpeLONG



= KAeloTe OUEOWG TOV KEVTIPLKO SLAKOTITN TApoXnG VEPOU TOU OTLTIOU Kall
eAéyte Tov USpopeTpNTA. Av cuve)ilel va Asttoupyel («ypadel») tote
umapxel dtappon oto Siktuo. KAslote To SLaKOTTN TNG KEVTPLKAG TTAPOXAC Kat
KaA€oTte USPAUALKO.

= AvanodaoiosTe va EEMAYWOETE TOUG CWANVEC, aPXLOTE Ao TO PUEPOC TOU
OWANVO KOVTA 0ToV SLaKOMTN WOTE N Ogppokpaciakn LeETaBoAn va elvat
otadlakr). Av 8ev €XeTE QMOTEAECUOTO ETILKOLWVWVAOTE E VAV USPAUALKO.

= EA£y€te av €xouv Bpaxei N dtatpéxouv KivOuvo oL NAEKTPLKEC EYKOTAUOTACELG
WOTE VA TIC OTOOVWOETE.

Ot taparmavw odnyliec ivat yevikeg. Mo emumAéov odnyiec umopeite va anevBuveote
OTOUC KOTA TOTTOUG (popeic Udpeuan¢ (AEYAE)



